
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ  

Детский сад №4 «Золотой ключик» 

_______________С. А. Шевченко 

РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ НА ТЁПЛЫЙ  ПЕРИОД ГОДА 

 на 2022-2023 учебный год 

/при 10,5 часовом пребывании детей в дошкольном учреждении/ 

Режимные моменты группа № 6 

/1,3-2 года/ 

группа № 5 

/3-4 года/ 

группа № 3  

/4-5 лет/ 

группа № 4 

/5-6 лет/ 

группа № 2 

/6-7 лет/ 

группа № 1 

/6-7 лет/ 

Приѐм детей, утренний осмотр, 

беседы с родителями, игры на улице  

 

0.7.30.-08.30. 07.30-8.30 07.30-8.30 

 

07.30-8.30 

 

07.30-8.30 

 

07.30-8.30 

 

Утренняя гимнастика 08.30.-08.40. 08.30.-08.40. 08.30.-08.40. 08.30.-08.40. 08.30.-08.40. 08.30.-08.40. 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.40.-09.00. 08.40.-09.00. 08.40.-09.00. 08.40.-09.00. 08.40.-09.00. 08.40.-09.00. 

Подготовка к прогулке 

 

09.00.-09.20. 09.00.-09.20. 09.00.-09.20. 09.00.-09.10. 09.00.-09.10. 09.00.-09.10. 

Прогулка: занятия, игры, наблюдения, 

воздушные и солнечные процедуры, 

труд детей в природе, индивидуальная 

работа по плану педагогов  

0.9.20.-11.30. 0.9.20.-11.30. 0.9.20.-11.30. 0.9.10.-11.40. 0.9.10.-12.25. 0.9.10.-12.25. 

Второй завтрак 10.30.-10.40. 10.30.-10.40. 

 

10.30.-10.40. 10.30.-10.40. 10.30.-10.40. 10.30.-10.40. 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду, обед 

11.30.-11.50. 11.30.-11.50. 11.40.-12.10. 12.10.-12.40. 12.25.-12.50 12.25.-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.15.-15.10. 12.15.-15.10. 12.15.-15.10. 12.40.-15.10. 12.50.-15.10. 12.50.-15.10. 

Подъѐм, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику 

 

15.10-15.20. 

 

 

15.10-15.20. 

 

15.10-15.20. 

 

15.10-15.20. 

 

15.10-15.20. 

 

15.10-15.20. 

 

Полдник 15.20-15.45. 

 

 

15.20.-15.45. 

 

15.20-15.45. 

 

15.20.-15.40 

 

15.30-15.40. 

 

15.30-15.40. 

 

Вечерняя прогулка, беседы с 

родителями, игры, познавательная, 

художественная деятельность, 

индивидуальная работа по плану 

педагогов, уход детей домой 

15.45.-18.00. 15.45.-18.00. 15.45.-18.00. 15.40.-18.00. 15.40.-18.00. 15.40.-18.00. 
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